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Будущее цифровой 
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новые подходы 

к прогнозированию рисков



Обо мне

Ольга Бочкова,

Эксперт по безопасности

Основатель и руководитель Академии безопасности Ольги Бочковой

Клинический психолог, педагог, тренер

Более 9 лет занимаюсь обучением детей и родителей культуре 
безопасности, создала авторскую программу обучения детей

Использую современные подходы к пониманию безопасности 

Прошла программу психологического консультирования лиц 
с проблемой деструктивно-агрессивного и насильственного 
поведения в близких отношениях. НОКСА-модель

Прошла профессиональную подготовку спасателей в учебном 
центре по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 
г. Москвы, программу для спасателей «Мастерство ствольщика»

Автор книг бестселлеров для детей, подростков и взрослых



Цифровая среда меняется 

быстрее, чем мы пишем

инструкции

наши подходы должны успевать
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Новые подходы 
к прогнозированию рисков 
заключаются в системной работе

Искусственный 

интеллект для 

раннего 

выявления угроз

01
Регулярные 

мониторинги и 

опросы для 

отслеживания 

тенденций. 

Межведомственное 

взаимодействие

02
Участие самих 

детей в 

прогнозировании 

рисков и создании 

профилактических 

программ

03
Анализ и учет 

успешных 

международных 

практик  в области 

цифровой 

безопасности
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Прогнозирование —
задача не только 
для государства
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02
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Прогнозирование 
- инструмент, 
который 
должен стать 
доступнее всем

Для родителей

Для педагогов и школьных 
психологов

Для специалистов

Выстраивать доверие и использовать материалы как 
инструмент диалога, своевременно реагировать

Выявлять проблемы на раннем этапе, обучать детей 
критическому мышлению

Использовать адаптированные инструменты оценки 
рисков и налаживать межведомственное взаимодействие



Вызовы будущего: 
что требует особого внимания

1. Защита приватности при сборе данных

2. Этика использования ИИ

3. Цифровое неравенство

4. Быстрая эволюция угроз



Практические шаги: с чего начать уже сейчас

Защищаем детей системно и в сотрудничестве

Семья - главный источник профилактических 

разговоров и выявления угроз

Внедрить понятные и доступные образовательные 

программы для семей, где родитель получает инструменты 

для регулярного обсуждения с ребенком его цифровой жизни: 

что нравится, что настораживает, с кем общается

01

Образовательные учреждения - ключевая 

площадка взаимодействия детей

Включать в программу не только уроки по цифровой 

грамотности, но и модули по критическому мышлению и 

эмоциональному интеллекту в сети. Включать в программу 

профилактики отдельные модули о роли свидетеля и друга

02
Для общества:

• Поддерживать инициативы, направленные на 

создание безопасной цифровой среды для детей.

• Делиться успешными практиками: что сработало 

в вашей школе, в вашем регионе

• Участвовать в общественных обсуждениях 

законопроектов и инициатив в сфере цифровой 

безопасности



Будущее — в партнерстве 
и системной работе

доверие, диалог и совместная ответственность



Вопросы?



Наши контакты
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www.bochkova.academy

АКАДЕМИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

ОЛЬГИ БОЧКОВОЙ

МЫ В СОЦСЕТЯХ

✔ Телеграм: канал «эффект Бочковой»

✔ ВК: Академия безопасности Ольги Бочковой

✔ Дзен: Детство с Олей

✔ MAX: Академия безопасности Ольги Бочковой

и другие

ПИШИТЕ yes@bochkova.academy

ЗВОНИТЕ 8-909-167-70-51

http://www.bochkova.academy/
https://t.me/OlgaBochkovaAcademy
https://t.me/OlgaBochkovaAcademy
https://t.me/OlgaBochkovaAcademy
https://vk.com/public183332226
https://vk.com/public183332226
https://zen.yandex.ru/detstvo_s_oley
https://zen.yandex.ru/detstvo_s_oley
https://zen.yandex.ru/detstvo_s_oley
https://max.ru/id622709157237_biz
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